
  

 
LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30 

 
MATIN 

 
 

10H30 

Distribution des 
gazettes Famileo 
En chambres 
 
 
 

Lecture du 
journal 
Aux charmes, 
ormes 
 

Lecture du 
journal 
Aux gentianes, 
glycines 

 
Lecture du 
journal 
Aux orangers, 
érables 

Lecture du 
journal 
Aux roses, 
mimosas 
 
 

Atelier mémoire 
Aux charmes, 
ormes 

Lancer de 
palets 
Aux gentianes, 
glycines 
 

Manucure 

 
Distribution des 
plannings et 
menus pour 2 
semaines 
 
Dans les chambres 

 

  

 
APRES-

MIDI 
 
 
 
 

14H30 

       
Balades  
Dans le parc 
 

 

Les 
anniversaires à 
l’honneur 
 
Pour les personnes 
nées en janvier 

 

 

Jeux en bois  
 
Salle polyvalente 

 

 

Chantons 
ensemble 
Roses, mimosas 
 
Atelier dessin 
Orangers, 
érables 

 

Distribution des 
plannings et 
menus pour 2 
semaines 
 
Dans les chambres 

ANIMATIONS DU LUNDI 26 AU VENDREDI 30 JANVIER 2026 


