
TERRINE DE LEGUMES MAYONNAISE MAISON VELOUTE DE LEGUMES
LUNDI BLANQUETTE DE VEAU CHOUX FLEURS BRAISES AU GRUYERE

RIZ BASMATI FROMAGE
25 FROMAGE FRUIT

MOUSSE AU CHOCOLAT
CÉLERIS RÉMOULADE CRÈME DE VOLAILLE

MARDI PALETTE DE PORC A LA MOUTARDE QUICHE EPINARDS CHEVRE
GRATIN DE CROZETS YAOURT

26 FROMAGE FRUIT
POMME CUITE

CAROTTES RAPEES POTAGE DE LÉGUMES
MERCREDI LANGUE DE BŒUF SAUCE PIQUANTE FLAN DE BROCOLIS AU CŒUR DE FROMAGE FONDU

POMMES VAPEUR FROMAGE
27 FROMAGE BLANC A LA CRÈME SALADE  D ANANAS FRAIS

COMPOTE POMME PASSION
SALADE DE MACHES VELOUTE DE CRESSON

JEUDI ESCALOPE VIENNOISE QUENELLES DE VOLAILLE
HARICOTS VERTS PERSILLES AU COULIS DE TOMATE 

28 FROMAGE FROMAGE
BISCUIT A L'ORANGE FRUIT

POIREAUX VINAIGRETTE recette des résidents
VENDREDI BRANDADE DE POISSON SOUPE FAMILIALE 

FROMAGE PETITS POIS AU JUS
29 CREME CARAMEL FROMAGE

FRUIT
ASPICS ŒUFS ET PETITS LEGUMES   VELOUTE TOMATES

SAMEDI CANETTE SAUCE VINAIGRE NOUILLES AU BEURRE ET GRUYERE
ENDIVES EN GRATIN FROMAGE 

30 FROMAGE FRUIT
FRUIT

SALADE VERTE POTAGE DE SAVOIE
DIMANCHE CHOUCROUTE GARNIE MOUSSELINE DE POTIMARRON

FROMAGE FROMAGE BLANC
31 TIRAMISU FRAMBOISES FRUIT

EHPAD Public "LA MONTAGNE"
Le chef cuisinier, son équipe et la diététicienne vous proposent 

du 25 mars au 31 mars 2024 

Dans les salles à manger, le déjeuner est servi à partir de 12h15 et le dîner de 18h30.

L'établissement s'engage à fournir de la viande bovine fraîche  d'origine française, les produits sont indiqués comme suit : *VBF.
Les préparations sont suceptibles de contenir des allergènes, pour plus d'informations, s'adresser au service diététique. 


